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3.08 
 

UMA ESPIGA DOURADA 
 
 
Uma espiga dourada p'lo sol, 
cacho de uvas que um homem cortou, 
se convertem p'ra nós em pão e vinho de amor, 
no Corpo e Sangue do Senhor.                                    (2x) 
 
1. Comungamos a mesma comunhão, 
somos trigo do mesmo semeador, 
um moinho, a vida nos tritura com dor, 
Deus nos faz Eucaristia no amor. 
 
2. Como grãos que fazem um só pão, 
como notas do mesmo cantar, 
como gotas de água que se fundem no mar, 
os cristãos um só corpo vão formar. 
 
3. Vão sentar-se à mesa de Deus, 
como filhos, Seu pão comungar; 
numa mesma esperança caminhando irão 
e na vida como irmãos se hão-de amar. 
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