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4.10 
 

BUSCAI O ALIMENTO 
 
 

 
 

Música: Pe. Manuel Luís 
Estrofes do Salmo 22 (23) 

(Guião IX Enc. Nac. P. Lit. - Fátima) 
Buscai o alimento 
Que permanece até à vida eterna 
Que permanece até à vida eterna. 
 
1. O Senhor é meu pastor: nada me falta. † 
Leva-me a descansar em verdes prados; 
Conduz-me às águas refrescantes † 
e reconforta a minh'alma. 
 
2. Ele me guia por sendas direitas † 
por amor do seu nome. 
Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos, † 
não temerei nenhum mal, porque Vós estais comigo: * 
   o Vosso cajado e o Vosso básculo me enchem de confiança. 
 
3. Para mim preparais a mesa † 
à vista dos meus adversários; 
com óleo me perfumais a cabeça † 
e meu cálice transborda. 
 
4. A bondade e a graça hão-de acompanhar-me † 
todos os dias da minha vida, 
e habitarei na casa do Senhor † 
para todo o sempre. 


