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PÕE-TE EM PÉ 
 
 

 
 

Música e Letra: Maeve Heaney - Verbum Dei (2001) - "If You Stand" 
Transcrição: Rui Reis 

 
 
Põe-te em pé, deixa a tua vida gritar! 
Põe-te a andar, seguir-te-ão! 
Fala-lhes o mundo escuta. Põe-te em pé! 
 
Põe-te a orar, outros O descobrirão! 
Põe-te a amar, O encontrarão! 
P'la tua fé os montes se moverão. Põe-te em pé! 
 
Vocês são Luz do mundo, e ao brilhar virá a aurora! 
Vocês são Sal da terra e se o são, virá o Seu Reino! 
 


